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AVVISO PUBBLICOE REGOLAMENTO 
SELEZIONI ALLIEVE E ALLIEVI 

 
AVVISO PUBBLICO PER IL FINANZIAMENTO DEI PERCORSI FORMATIVI BREVI VOLTI ALLA CERTIFICAZIONE DI 
COMPETENZE INSERITE NEL REPERTORIO REGIONALE DEI PROFILI DI QUALIFICAZIONE (RRPQ), DI PROFILI 
REGOLAMENTATI/ABILITANTI RISPONDENTI AI FABBISOGNI DI COMPETENZE ESPRESSI DAL MERCATO DEL 
LAVORO REGIONALE 

PR SARDEGNA FSE+ 2021-2027 AL SERVIZIO DELLA DIGNITÀ 

Priorità 1 – “Occupazione” Obiettivo specifico ESO 4.1 a) Settore di intervento 134. 
Misure volte a migliorare l’accesso al mercato del lavoro 

 

 
COSA SONO I PERCORSI PQ BREVI 

I percorsi di formazione brevi riguardano competenze specifiche di profili professionali presenti nel RRPQ della Regione Autonoma della 
Sardegna, rispetto ai quali ha notevole rilevanza strategica il potenziamento delle competenze professionali dei cittadini interessati a 
partecipare. L’obiettivo è quello di consentire ai destinatari l’acquisizione di specifiche qualificazioni professionali in grado di agevolarne 
l’inserimento nel mondo del lavoro, attraverso il rafforzamento dei livelli di occupabilità e di competenza. I percorsi formativi avranno una 
durata breve e potranno riguardare la certificazione di UC del RRPQ, di interi profili regolamentati/abilitanti o di interi profili del RRPQ, se 
il monte ore previsto per la formazione consente di rispettare il monte ore massimo previsto (max 270 ore), dall’Avviso Regionale di cui 
alla Deliberazione di Giunta Regionale n. 34/38 del 24.10.2023. 

 
 

 
I NOSTRI PERCORSI PQ BREVI1 

 

 

 
N° 

 
 

Codice DCT_ 
percorso 

 
 

Area 
territoriale 

 
 

Titolo e 
Tipologia percorso 

 
Profilo 
professione di 
riferimento 

 
 

Durata 
(ore) 

 
 

Codice e denominazione UC/ADA 
certificate in esito agli esami finali 

 
 

Competenze aggiuntive 
previste 

 

 
EQF 

 
 

 
1.011 

 
 
 
 

2024SFB81379_009343 

 
 

Città 
metropolitana 
Cagliari 

 

MANUTENTORE 
DEL VERDE 

 
Certificazione di 
singole competenze o 
interi profili 
regolamentati/abilitanti 

 
 

56263 - 
Manutentore 
del verde 

 
 

 
237 

1154/9999539 - Cura e manutenzione di 
aree verdi, parchi e giardini 

 
1155/9999540 - Costruzione di aree 
verdi, parchi e giardini 

 

Profilo professionale 
regolamentato abilitante 

Competenze trasversali: 
Pensiero etico e sostenibile 
Motivazione e perseveranza 
Lavorare con gli altri 

 

Competenze sulla sicurezza 
nei luoghi di lavoro: 
SICUREZZA SUI LUOGHI DI 
LAVORO 

 
 

 
3 

 
 
 
 
1.012 

 
 
 

 
2024SFB81379_009337 

 
 

 
Città 
metropolitana 
Cagliari 

 

ASSISTENTE 
FAMILIARE 

 
Certificazione di 
singole competenze o 
interi profili 
regolamentati/abilitanti 

 
 

 
56121 - 
Assistente 
familiare 

 
 
 
 

260 

 

743/9999128 - Operazioni di supporto 
nella gestione domestica 

 
747/9999132 - Supporto e assistenza 
alla persona nella vita di relazione 

 
Profilo professionale 

regolamentato abilitante 

 
Competenze trasversali: 
Pianificazione e gestione 
Lavorare con gli altri 
Imparare dall'esperienza 

 
Competenze sulla sicurezza 
nei luoghi di lavoro: 
PRIMO SOCCORSO BLSD 

 
 
 
 

2 

 
 
 
 

1.013 

 
 
 
 

 
2024SFB81379_009319 

 
 
 

Città 
metropolitana 
Cagliari 

 
 
 
MACELLAIO 

 
Certificazione di un 
intero profilo del 
RRPQ 

 
 

 
19 - 
Operatore per 
la lavorazione 
delle carni 

 
 
 
 

270 

1239/9999624- Trattamento dei residui 

e sottoprodotti di lavorazione 
 

390/10062 - Sezionatura delle carni e 
realizzazione di tagli e semilavorati 
carnei 

 
405/20091 - Macellazione e prima 
lavorazione della carne 

 

Profilo professionale completo 

 
 
 
 

- 

 
 
 
 

3 

 
 
 
 

1 In caso di Profili professionali regolamentati/abilitanti, qualora le disposizioni normative lo prevedano, saranno valutati i requisiti di ingresso relativi ai crediti 
formativi, in possesso dei destinatari al momento della domanda di partecipazione, che consentono di ridurre in tutto o in parte, la durata del percorso formativo per 
il conseguimento dell’attestato di qualifica. 
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N° 

 

Codice DCT_ 
percorso 

 

Area 
territoriale 

 

Titolo e 
Tipologia percorso 

 
Profilo 
professione di 
riferimento 

 

Durata 
(ore) 

 

Codice e denominazione UC/ADA 
certificate in esito agli esami finali 

 

Competenze aggiuntive 
previste 

 

 
EQF 

 
 
 

 
1.014 

 
 
 
 
 
2024SFB81379_009321 

 
 
 

Città 
metropolitana 
Cagliari 

 
 
 

CUCINA 
 

Certificazione di una o 
più UC nell'ambito del 
RRPQ 

 
 

 
150 - 
Addetto alle 
attività di 
cucina 

 
 
 

 
270 

 

616/1425- Trattamento delle materie 
prime e predisposizione di preparazioni 
di base 

 
1421/9999806 - Preparazione e 
decorazione di piatti semplici 

 
1420/9999805 - Approvvigionamento, 
conservazione e stoccaggio delle 
materie prime 

 
 
 

 
- 

 
 
 

 
3 

 
 
 

1.015 

 
 
 

 
2024SFB81379_009344 

 
 

Città 
metropolitana 
Cagliari 

 

ANIMAZIONE 
SOCIALE 

 
Certificazione di una o 
più UC nell'ambito del 
RRPQ 

 
 

44 - 
Tecnico delle 
attività di 
animazione 
sociale 

 
 
 

270 

535/1000 - Progettazione degli interventi 
di animazione 

 

536/1001 - Realizzazione delle attività di 
animazione sociale, educativa e ludica 

 
545/1474 - Analisi dei bisogni educativi 
dell'individuo/gruppo 
cui è rivolto l'intervento di animazione 

 
 
 

- 

 
 
 

4 

 
 
 

1.016 

 
 
 
 
2024SFB81379_009322 

 
 

Città 
metropolitana 
Cagliari 

 
 
CONTABILITA’ 

 
Certificazione di una o 
più UC nell'ambito del 
RRPQ 

 
11113 - 
Tecnico per la 
gestione degli 
adempimenti 
contabili e di 
bilancio 

 
 
 

270 

713/20015 - Predisposizione e 
aggiornamento del budget 

 
1383/9999768 - Predisposizione e 
gestione degli adempimenti contabili e 
di bilancio 

 

681/1343 - Formulazione del bilancio 
aziendale 

 
 
 

- 

 
 
 

4 

 
 
 

 
1.017 

 
 
 
 

2024SFB81379_009324 

 
 

 
Città 
metropolitana 
Cagliari 

 
 

GESTIONE 
MAGAZZINO 

 
Certificazione di una o 
più UC nell'ambito del 
RRPQ 

 

 
48 - 
Addetto alle 
attività di 
stoccaggio e 
spedizione 

 
 
 

 
270 

373/100034 - Gestione operativa degli 
spazi e delle attrezzature per 
movimentazione stoccaggio merci 

 
374/100035 - Movimentazione, 
disposizione e stoccaggio merci 

 

375/100036 - Gestione e preparazione 
dei flussi merci in entrata e in uscita dal 
deposito/magazzino 

 
 
 

 
- 

 
 
 

 
3 

 
 
 

1.018 

 
 

 
2024SFB81379_009340 

 
 
Città 
metropolitana 
Cagliari 

 

SEGRETERIA 
 

Certificazione di una o 
più UC nell'ambito del 
RRPQ 

 
 
11115 - 
Operatore di 
segreteria 

 
 
 

270 

688/1364 - Gestione dei flussi informativi 
 
689/1365 - Registrazione ed 
archiviazione documenti 

 
690/1366 - Redazione testi e 
comunicazioni formali 

 
 
 

- 

 
 
 

3 

 
 
 
 
1.019 

 
 
 

 
2024SFB81379_009323 

 
 

 
Città 
metropolitana 
Cagliari 

 

 
SALDATURA 

 
Certificazione di una o 
più UC nell'ambito del 
RRPQ 

 

 
571 - 
Operatore di 
assemblaggio 
mediante 
saldatura 

 
 
 
 

270 

514/257579 - Saldatura con gas, 
saldobrasatura, saldatura MIG MAG 

 
515/257580 -Lavorazioni di 
assemblaggio di parti 
meccaniche/metalliche attraverso 
processi di saldatura 

 

512/257577 - Attrezzaggio e saldatura 
ad arco elettrico 

 
 
 
 

- 

 
 
 
 

3 

 
 
 
 

1.020 

 
 
 

 
2024SFB81379_009318 

 
 
 

Città 
metropolitana 
Cagliari 

 

 
SARTORIA 

 

Certificazione di una o 
più UC nell'ambito del 
RRPQ 

 

 
10007 - 
Tecnico di 
sartoria 
artigianale 

 
 
 
 

270 

87/487 Disegno ed esecuzione del 
cartamodello 

 

110/488 Taglio del materiale da 
confezionare 

 
111/489 Confezionamento del 
semilavorato e del capo 
finito 

 
 
 
 

- 

 
 
 
 

4 

 
 
 

1.021 

 
 
 

 
2024SFB81403_009350 

 
 

 
Provincia di 
Oristano 

 

ANIMAZIONE 
SOCIALE 

 
Certificazione di una o 
più UC nell'ambito del 
RRPQ 

 
 

44 - 
Tecnico delle 
attività di 
animazione 
sociale 

 
 
 

270 

535/1000 - Progettazione degli interventi 
di animazione 

 

536/1001 - Realizzazione delle attività di 
animazione sociale, educativa e ludica 

 
545/1474 - Analisi dei bisogni educativi 
dell'individuo/gruppo 
cui è rivolto l'intervento di animazione 

 
 
 

- 

 
 
 

4 
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N° 

 

Codice DCT_ 
percorso 

 

Area 
territoriale 

 

Titolo e 
Tipologia percorso 

 
Profilo 
professione di 
riferimento 

 

Durata 
(ore) 

 

Codice e denominazione UC/ADA 
certificate in esito agli esami finali 

 

Competenze aggiuntive 
previste 

 

 
EQF 

 
 

 
1.022 

 
 

 
2024SFB81403_009348 

 
 

Provincia di 
Oristano 

 
SEGRETERIA 

 

Certificazione di una o 
più UC nell'ambito del 
RRPQ 

 

 
11115 - 
Operatore di 
segreteria 

 
 

 
270 

688/1364 - Gestione dei flussi informativi 
 

689/1365 - Registrazione ed 
archiviazione documenti 

 
690/1366 - Redazione testi e 
comunicazioni formali 

 
 

 
- 

 
 

 
3 

1447 2024SFB81553_010409  VISAGISTA 
 
Certificazione di un 
intero profilo del 
RRPQ 

56171 – Visagista-
Truccatore estetico 
e dello spettacolo 

270 

878/9999263 Predisposizione del trucco 
e realizzazione make-up base 

879/9999264 Realizzazione make-up 
giorno, sera, sposa (fotografico), moda e 
passerella 

880/9999265 Realizzazione make-up di 
scena (televisivo, teatrale, 
cinematografico con o senza effetti 
speciali) 

Profilo professionale completo 

 
 

 
- 

3 

1478 2024SFB81553_010411  START UP D’ 
IMPRESA 

Certificazione di una 
o più UC nell'ambito 
del RRPQ 

11111 – Tecnico 
per l’analisi della 
situazione 
finanziaria 
 
11119 – Tecnico 
del marketing 
 
56215 – 
Responsabile del 
marketing e delle 
strategie 
commerciali 

270 

675/1334 Supporto alla definizione delle 
strategie finanziarie e del relativo 
controllo 

702/1380 Analisi del mercato di 
riferimento 

309-722 Definizione del piano di 
marketing 

 
 

 
- 

5 

 

SEDI DIDATTICHE 

Selargius, Via E. Loni n. 6 - Loc. Su Planu (Ca) 

Oristano, Via Curreli n. 4/E. 

DESTINATARI 

L’offerta formativa di cui al presente Avviso è rivolta esclusivamente a destinatari in possesso dei seguenti requisiti: 
• essere residenti o domiciliati nella Regione Autonoma della Sardegna; 
• aver compiuto il diciottesimo anno di età; 
• essere disoccupati (ai sensi del combinato disposto dell’art. 19 del D.Lgs. n. 150/2015 e dell’art. 4, comma 15-quater del D.L. n. 

4/2019) e aver reso ai Centri per l'impiego operanti nel territorio regionale la dichiarazione di immediata disponibilità al lavoro (DID); 
• aver stipulato il Patto di Servizio Personalizzato (PSP), ai sensi del D.Lgs. 150/15 art. 20 e s.m.i. - D.L. n. 4/19 convertito con L. n. 

26/19 e s.m.i. - D.M. 5/11/2021 G.U. 306 del 27/12/21, in corso di validità e, ove previsto, in caso di destinatario SFL/ADI, aggiornato 
rispetto alla Legge 3 luglio 2023, n. 85 Conversione in legge, con modificazioni, del decreto-legge 4 maggio 2023, n. 48, recante 
misure urgenti per l'inclusione sociale e l'accesso al mondo del lavoro; 

• avere un titolo di studio adeguato all’accesso al percorso formativo che non potrà essere inferiore al livello immediatamente 
precedente a quello in uscita della UC con livello EQF superiore tra quelle oggetto di formazione. 

 

CARATTERISTICHE DEI PERCORSI 

• Partecipazione gratuita; 
• Indennità di frequenza €2,00/h + indennità di viaggio2; 
• Formazione a distanza (FAD) per max il 50% delle ore di teoria; 
• Formazione 30% in apprendimento fondato sul lavoro (WBL); 
• Durata: max 270 ore. 

 
CONTENUTI DEI PERCORSI 

Le UC/ADA relative a ciascun corso e i profili professionali di riferimento si possono consultare sul sito: 
https://www.sardegnalavoro.it/repertorio-regionale-profili-di-qualificazione/ 

 

TERMINI E MODALITÀ DI PRESENTAZIONE DELLE DOMANDE DI PARTECIPAZIONE 

I candidati in possesso dei requisiti potranno iscriversi attraverso la specifica funzionalità disponibile sul SIL Sardegna 
(www.sardegnalavoro.it), inviando la Domanda di Partecipazione Telematica (DPT) a far data dall’apertura dei termini per la 
presentazione delle iscrizioni da parte della Regione Autonoma della Sardegna. Il destinatario dovrà accedere all’applicativo SIL 
Sardegna attraverso SPID, TS-CNS o CIE e sarà possibile inviare una sola DPT per un unico percorso formativo. 

Il sistema effettuerà il controllo automatico con riferimento al requisito del possesso del Patto di Servizio Personalizzato (PSP) in corso di 
validità e, ove previsto, del beneficio SFL/ADI; in caso di esito negativo, il candidato dovrà recarsi al CPI territorialmente competente per 
sottoscrivere il PSP. 
L’iscrizione dei destinatari all’offerta formativa del Catalogo sarà accessibile anche da parte degli operatori dei Servizi per il 
lavoro pubblici (CPI) e privati accreditati, che la effettueranno direttamente dall’area SAP del cittadino all’interno del SIL 
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Il presente bando ha valore di convocazione ufficiale. 
Ulteriori informazioni relativi al progetto nonché eventuali variazioni a quanto fin qui riportato, compresi i termini di scadenza delle iscrizioni, potranno 

essere reperite sul sito sardegnalavoro.it 

Sardegna. 
La possibilità di presentare DPT rimarrà valida fino alla disponibilità di percorsi formativi a Catalogo e/o alla disponibilità di risorse 
finanziarie per l’avvio dei percorsi formativi. 

 
SELEZIONE DEGLI ALLIEVI/E 

La procedura di selezione dovrà chiudersi entro quindici giorni lavorativi dalla notifica sull’area riservata del SIL 
(https://my.sardegnalavoro.it/Login) del raggiungimento del numero minimo di iscritti. Saranno ammessi a finanziamento i percorsi che 
avranno raggiunto gli otto iscritti, fino ad un massimo di quindici, che saranno in possesso dei requisiti su riportati. L’Agenzia formativa 
procederà alla verifica dei titoli d’accesso. 

Qualora il numero dei destinatari sia superiore al numero che sarà comunicato dalle Agenzie formative al Servizio attuazione delle 
politiche per i cittadini prima dell’apertura delle DPT, salvo ulteriori richieste di aumento del numero massimo dei destinatari, gli stessi 
dovranno essere selezionati sulla base dell’ordine cronologico di invio della DPT risultante dal SIL. 

 
 
 

2 Si precisa che ai destinatari del presente Avviso è riconosciuta un’indennità di frequenza pari a € 2,00/ora e un’ulteriore indennità parametrata all’indennità di 

frequenza e al tempo medio di viaggio calcolato sul sito www.viamichelin.it. N.B. L’indennità di frequenza sarà erogata con le seguenti modalità: ➢ 70% con 

cadenza mensile solo nel caso in cui il destinatario abbia frequentato almeno l’80% delle ore previste nel mese di riferimento; ➢ il restante importo a  
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