FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

ESPERIENZA LAVORATIVA

+Dal 18/09/2019 al 10/02/2020

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

+Dal 15/03/2019 al 15/09/2019

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

+Dal 17/09/2018 al 14/03/2019

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Dal 11/2015 - al 11/2017
* Nome e tipo di istituto di istruzione
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IAL Impresa Sociale srl

Formazione professionale, qualificazione e riqualificazione. Orientamento e raccordo domanda
offerta

Tutor di formazione

Organizzazione, gestione e monitoraggio dei corsi formativi: relazioni con i docenti,
iscrizioni, predisposizione strumenti qualita, realizzazione calendari.

Attivita di Selezione e ricerca del personale. Attivita di orientamento al lavoro. Segreteria e
amministrazione.

Agape Cooperativa Sociale

Cooperativa Sociale (Psicoterapia, Formazione e Assistenza)
Tirocinante Psicologa

Collaborazione e supporto al coordinamento del servizio formativo: attivita di tutor d'aula
per i corsi autofinanziati e per i corsi sulla sicurezza lavorativa. Progettazione, gestione e
monitoraggio dei corsi formativi. Predisposizione e compilazione della modulistica relativa ai
corsi.

Orientare Associazione Culturale

Associazione che progetta e gestisce attivita di orientamento, di formazione e di informazione, in
collaborazione con enti locali territoriali, istituti scolastici, enti non territoriali.

Tirocinante Psicologa

Collaborazione alle attivita di analisi, realizzazione e stesura di progetti a valere di fondi
regionali e nazionali. Progettazione di interventi formativi: dall'individuazione degli obiettivi alla
predisposizione delle tempistiche.

Universita degli Studi di Torino



o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Dal 10/2010 - al 07/2015

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Dal 09/2005 — al 0672010

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE
* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE
PSICOLOGICHE

PATENTE O PATENTI
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Psicologia della formazione e dell'orientamento, psicologia delle risorse umane

Laurea in Psicologia del Lavoro e delle Organizzazioni
Voto 110L/110
Laurea Magistrale

Universita degli Studi di Cagliari
Psicologia del lavoro, psicologia sociale, psicologia dello sviluppo

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche
Voto 102/110
Laurea Triennale

Liceo Scientifico Statale Lorenzo Mossa
Materie Scientifiche

Diploma di Maturita Scientifica
Voto 74/100

ITALIANA

Inglese

Buono (B1/B2)
Buono (B1/B2)
Buono (B1/B2)

Elevate capacita di collaborare efficacemente con il gruppo di lavoro, affinate grazie al percorso
accademico e all’esperienza di tirocinio. Buone capacita di relazione con diverse tipologie di
utenti. Elevate capacita di adattamento a diversi contesti organizzativi.

Ottime capacita di organizzare, gestire e monitorare il proprio e altrui lavoro, maturata grazie
all'esperienza di tirocinio. Capacita di time management, di lavorare sia in gruppo di lavoro che
in autonomia.

Conoscenza base del sistema operativo Windows con approfondita conoscenza del pacchetto
Office, web browser ed e-mail.

Capacita di progettare interventi di formazione professionale e di pianificare e monitorare
percorsi formativi. Capacita di predisporre autonomamente il materiale necessario al percorso
formativo. Capacita di condurre colloqui di selezione motivazionali dei futuri corsisti.

PATENTE B



DATI PERSONALI Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali” e del Regolamento UE 2016/679

(GDPR)
DICHIARAZIONE MENDACI La sottoscritta Antonella Pala nata a Olbia il 19/04/1991 c.f. PLANNL91D59G015F e residente a
(ARTT. 46 E 47 DELD.P.R Olbia in Via delle felci, 40, consapevole della responsabilita penale prevista, dallart. 76 del

D.P.R. 445/2000, per le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci ivi indicate DICHIARA
28.12.2000, N. 445) che le informazioni sopra riportate sono veritiere.
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